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Vazeni rodice, milé déti !

v rekreacnim stfedisku Blanik (okr. BeneSov), ktery je soucasti CHKO Blanik. Na kazdy turnus jsou pfipraveny
webové stranky, kde najdete fotky jiz od druhého dne tabora, dale informace o aktualnim programu a telefonické
kontakty na vedouci, zdravotnici a seznam oddilti. Tabory pofadame se zaméfenim na jednotlivé zajmové Cinnosti,
které jsou organizovany v dopolednich hodinach. Odpoledne vzdy probiha celotdborova hra, doplnéna vecernim
zébavnym programem. Muzete vybirat z téchto typt:

PRO NEJMENSI (od 5-10 let) e JEZDECKY ¢ TANECNi * VYTVARNY
SPORTOVNI ¢ CYKLISTICKY ¢ SEBEOBRANA ¢ OUTDOOROVY

MISTO POBYTU: Rekreaéni stredisko BLANIK, Loutiovice p. Blanikem, okr. Benesov, CHKO BLANIK

30.6.- 10.7.12 (11 dni) 4.190,- K¢ pro nejmensi, sportov., tane¢ni, jezdecky, cyklist., vytvarny, sebeobrana
10.7.- 20.7.12 (11 dni) 4.190,- K¢ pro nejmensi, sport., tanec, jezdecky, vytvarny, outdoorovy, sebeobrana
20.7.- 29.7.12 (10 dni) 3.890,- K¢ pro nejmensi, sportovni, taneéni, jezdecky, vytvarny, sebeobrana
29.7.- 05.8.12 (8 dni) 3.290,- K¢ pro nejmensi, sportovni, taneéni, jezdecky, vytvarny, outdoorovy
05.8.- 12.8.12 (8 dni) 3.290,- K¢ pro nejmensi, sportovni, taneéni, jezdecky, vytvarny, outdoorovy

Ceny zahrnuji: 5 x denné stravu, ubytovani, lozni pradlo, dozor, dopravu z Prahy, pojisténi trval. nasledkii, DPH.
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Rekreacni stiedisko Blanik

Stredisko lezi v CHKO u obce Louiiovice pod Blanikem (65 km od Prahy) pod bajnou horou Blanik. Ubytovani je
ve zdénych budovach, 2 az 6ti 1Gz. pokoje, spoleéné socialni zafizeni na chodbé. Kazdy domek je pro 3 oddily.
V arealu je ptirodni koupalisté, ohnisté, klubovny, disko sal, hfisté na volejbal, fotbal, florbal a basket. V okoli je
dostatek lesa.

Tel.:/fax: 284 682 358, 776 153 118, 777 153 150, www.letnitabory.eu

info@rekreace-deti.cz

Rekreace déti a mladeze
Ing. Jitka Chvalova
Hornatecka 15

182 00 Praha 8
www.rekreace-deti.cz

www.letnitabory.eu g
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Typ €. 1 - Tabor pro nejmensi (5 - 10 let) — Blanik - vSechny terminy

Program je velmi peclivé pripraveny se spoustou her a zabavnych soutézi, malovani v pfirod¢, sportovni
i tanecni aktivity, koupani a vylety. Maminky se nemuseji obavat o nedostatek péce, protoze k malym détem
vzdy pridélujeme trpélivou zodpovédnou oddilovou vedouci. Tabor je vhodny pro temperamentni déti,
ale i pro nejmensi nebo bazlivé, styskaveé a uplné taborové zacatecniky, kterym je vénovana mimoradna péce.
V oddilu je 8 - 10 déti, na zdravotni i psychicky stav se mohou maminky pribézné informovat. Cisla mobili
budou rodi¢im sdélena u autobusu nebo na webovych strankach kazdého turnusu.

Typ €. 2 - Tabor sportovni (10 - 17 let) — Blanik - v§echny terminy

Tébor je uréen pro sportovné nadané a aktivni déti, které maji zajem o sportovni vyziti a tdborovou hru. Hlavni
naplni je pohyb v pfirodé a mi¢ové hry, volejbal, nohejbal, fotbal, florbal, basket, softbalové klani, plavani,
stolni tenis. VSechny turnaje budou sestaveny ve sportovni olympiadu. Soucasti aktivniho pohybu jsou
i bézecké soutéze atd. Béhem pobytu je zafazen celodenni vylet za kulturnimi pamatkami v okoli.

Typ €. 3 - Tabor tane¢ni (10 - 17 let) — Blanik - v§echny terminy

Tébor je urcen pro tanecné a pohyboveé nadané déti. Pfimo v arealu maji déti k dispozici tane¢ni klubovnu, kde
se realizuje vétSina aktivit z programového zaméfeni. Pfi hezkém pocasi je moznost vyuky venku na
upraveném asfaltovém povrchu. Tanecni aktivity budou kombinovéany s programem, ktery je zaméfen na
aerobic. Tane¢nice si béhem pobytu nacvi¢i kratkou sestavu, kterou pii ukonceni tabora predvedou vSem
ucastnikiim. V odpolednich hodinach se oddil zucastiuje i taborové hry a vylett.

Typ €. 4 -Tabor vytvarny (10 -17 let) — Blanik - vS§echny terminy

Tabor je uréen pro mensi i star§i déti, které rady kresli a maji estetické citéni. Dé&ti maluji v dopolednich
hodinéch v ptirod¢ i v klubovné. Budou se také ucit vyrabét darky, rizné kostymy a masky. Z vyrobki je
koncem tabora udélana vystava se soutézi o nejlepsi umélecké dilo. Sva umélecka dila si déti berou doml.
Prestoze se jedna o tabor specializovany nebudou chybét vylety, koupani, soutéze a taborova hra.

Typ €. 5 - Tabor cyklisticky (12 - 18 let) - Blanik pouze v terminu od 30.6. — 10.7. 2012

Tabor je urcen pro horskou, ale predevsim pro silni¢ni cyklistiku, je doplnén sportem, koupanim a soutéZzemi
¢i netradi¢ni tdborovou hrou. Kazdy ucastnik musi mit vlastni kolo s odpovidajicim vybavenim. Denné se
realizuji cyklistické vylety do okoli strediska. Fyzickd narocnost cyklistickych tras je pfizpisobena veéku
a zdatnosti déti. Pfeprava kol na tabor, bude rodi¢iim upfesnéna v pokynech k odjezdu.

Typ €. 6 - Tabor jezdecky (10 - 17 let) — Blanik - vSechny terminy

Jiz tradi¢n€ nabizime pro milovniky konia kovbojského dobrodruzstvi tabor s vycvikem jizdy na koni.
Zucastnit se mohou zacate¢nici i pokroc€ili. Vycvik probiha na farmé v Lounovicich, ktera vlastni dvacet koni.
Déti v dopolednich hodinach ziskaji pod odbornym dozorem instruktord zékladni teoretické i praktické
poznatky o konich. Pro kazdého iCastnika je vyhrazen denné vycvik v sedle jedné vyukové hodiny, ktera stoji
200 K¢ a hradi se provozovateli jezdecké farmy. Pokrocili jezdci mohou také dle svého zajmu a schopnosti
absolvovat volné vyjizd’ky s instruktorem do pfirody. Odpoledne a vecer je sportovni a zébavny program
tabora. Z diivodu bezpecnosti a kvality vyuky pfijimame jen 8 déti do turnusu.

Typ €. 7 - Tabor zaméfeny na sebeobranu a bojova uméni (10-18 let) - prvni azZ tieti turnus

Tébor je uréen pro chlapce i divky, které maji z4jem ubranit se v béZnych i netypickych situacich. Naplni bude
nejen pohybova priprava formou soutézi a her, ale i zaklady riznych druht sebeobrany, padu a také chovani

v krizovych situacich. Fyzicka naro¢nost bude pfizpisobena véku a zdatnosti déti. Tabor by mél piedevsim
slouzit jako pohybova priprava. Odpoledne a vecer je pfipraven sportovni a zabavny program.

Typ €. 8 — Tabor zaméreny na outdoorové aktivity (10-18 let) - 10.7. - 20.7., 29.7.-5.8, 5.8.-12.8.2012
Tébor je uréen pro chlapce i divky, se zaméfenim na pohybové aktivity spojené s piirodou. Diraz bude kladen
na orientaci a pieziti v ptirodé, plavani, slafiovani, prusikovani, lezeni atd.. Cinnost bude doplnéna ziskavanim
znalosti z rGznych obordl - pfirodovéda, zemépis, zdravovéda, zachranaistvi. Fyzickd narocnost bude
prizplsobena véku a zdatnosti déti. Tabor by mél predevsim slouzit jako pohybova priprava a bude rozsiten

o prakticka cviceni na sebepoznani. Déti se nauci starat se o sebe, hledat vychodiska z problémd, Celit strachu.
Soucasti je také orientace v mapach, znalosti zakladnich uzld, atd.. Odpoledne je celotaborova hra a vecer je
ptipraven sportovni a zabavny program. Pfijimame max. 12 déti.

Pokud mate zajem prohlédnout si pobytové misto ¢i fotogalerii taboru z minulych let a ziskat dalSi
informace naleznete nias na www.rekreace-deti.cz nebo www.letnitabory.eu. Dit¢ miizete ptihlasit telefonicky
nebo pres nase webové stranky. Do mésice obdrzite potvrzeni o zatfazeni ditéte na tabor, informace k odjezdu,
seznam véci, formulafe o bezinfekénosti, potvrzeni pro zaméstnavatele na prispévek a sloZzenku k thradé. Odjezdy
na tabor budou organizovany z autobusového nadrazi Praha 4 — Roztyly (metro C), Tomickova ulice. Vétime, ze si
z nasi pestré nabidky vyberete ten spravny tabor pro Vase dit€. Veskeré blizsi informace k naSim pobytim Vam radi
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zodpovime na uvedenych telefonech. Na vSechny nase malé i velké taborniky se upfimné téSime!

Za REKREACE DETi A MLADEZE Ing. Jitka Chvalova



